Activité Physique Adaptée

Vous étes actuellement suivi(e) pour un cancer a la Clinique
TRENEL. La cliniue vous propose (avec l'aide de la Ligue
contre le Cancer du Rhéne), un programme d'Activité
Physique Adaptée (APA) pour maintenir ou retrouver un style
de vie actif.

Toutes nos seances sont adaptées en fonction de vos envies,
besoins et forme du jour.

Marche nordique Gymnastique douce

Lundi matin Lundi matin

A la demande en chambre
Service EOLE ou sur rendez-vous

Modalités :

- Lles séances d'APA sont
proposées gratuitement.

- Certificat de non contre-
indication a la pratique de I'activité
physique adaptée (établi par votre
oncologue)
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